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Resolucion de 20 de junio de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por
la que se publica el plan formativo de las especialidades deportivas de natacion, natacion
sincronizada, saltos y waterpolo.Publicado en: «BOE» num. 169, de 16 de julio de 2012
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FEDERACION EXTREMENA DE NATACION

Fechas: del 26 de diciembre de 2025 al 31 de marzo de 2026

INSCRIPCIONES

REQUISITOS GENERALES DE LOS PARTICIPANTES PARA LA INSCRIPCION AL CURSO

1. Tener mds de 16 afios
2. Graduado en Educacidn Secundaria Obligatoria o titulacién equivalente a
efectos académicos o Titulacidn Superior.

REQUISITOS ESPECIFICOS DE LOS PARTICIPANTES PARA LA INSCRIPCION AL CURSO

1. Aptitud fisica: saber nadar 200 mts libres seguidos en menos de 5 minutos; 25
mts. Espalda, 25 mts braza, 25 mts. Mariposa.

**FECHA PRUEBA DE ACCESO: Viernes 19 de diciembre de 2025, de 16:00 a
17.00h en el CNTD de Caceres.

TERMINOS PARA LA INSCRIPCION AL CURSO

¢ Inscripcidn al curso + pago 1 matricula hasta el 15 de diciembre de 2025

e Lista definitiva de admitidos 17 de diciembre de 2025
e Pago 2(100%) del 15 al 22 de diciembre de 2025
e Importe total del Curso 597€

Serd necesario el primer pago en concepto de reserva de matricula de 97€, a
descontar del total a pagar, y enviar comprobante de pago una vez se cumplimente el
formulario de inscripcion para que la plaza quede confirmada AL CORREO
ELECTRONICO: tecnico.formacion@fexnatacion.com

Aquellas personas que causen baja, una vez iniciado el curso, no se le realizara ninguna
devolucién de los importes abonados.

Cuenta de ingreso: Caja Rural de Extremadura CCC. ES25 3009 0088 2125 6091 9827
Concepto: Nombre y Apellidos + Nivel |

Las SOLICITUDES DE INSCRIPCION se presentaran en la Federacion Extremefia de
Natacion a través del siguiente Formulario Online:
https://forms.gle/AvyE3P15FrhQP1pi6

*En la solicitud de inscripcion se debera adjuntar:
e DNI
e Titulo con el que se accede al curso



https://forms.gle/AvyE3P15FrhQP1pi6
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Qué incluye el curso ....

Temario completo de cada asignatura.

Acceso a la plataforma para la modalidad online mediante AULA VIRTUAL.
Seguro de accidentes.

Dos convocatorias de examen por asignatura

La Federacion Extremefia de Natacion se reserva el derecho de anular la convocatoria si no se alcanza el

numero minimo de alumnos, que serd comunicado a los interesados. En ese caso, se podrad solicitar la

devolucion de la matricula o dejarla en depdsito para posteriores convocatorias.

La evaluacidon se hara de acuerdo con los siguientes criterios:

Calificacion que aporta la Federacion Extremefia de Natacidén a través del
examen escrito final, en cada una de las asignaturas, una vez remitido por el
profesor de la asignatura y visto bueno del Director del Curso / Jefe de
estudios.

El mdximo de faltas permitido es del 10% del total de horas lectivas por
asignatura, superando este mdaximo, perderd el derecho a examen en esa
asignatura, salvo autorizacion de Profesor/a de asignatura con correspondiente
visto bueno de Jefatura de Estudios.

El alumno debe de superar todas las asignaturas para ser apto en el Curso de
Entrenador de Natacion Nivel |, asi como una vez superadas todas asignatura se
realizarda media de las areas valorables y realizado trabajo del Area de
Desarrollo Profesional.

En caso de que un alumno no esté conforme con la calificacién obtenida, podra
solicitar por escrito al Director de Curso una revisién, la cual transmitira al
profesor correspondiente. En ningun caso la F.E.N. estard obligada a mostrar
ningun examen al alumno, asi como tampoco reconoce otra via de reclamacion
gue la descrita.

El plazo sera de DIEZ DIAS NATURALES desde la publicaciéon de las actas. Una
vez pasado este plazo, se daradn por cerradas, no pudiendo modificarse ninguna
calificacion.
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BLOQUE ESPECIFICO — 65 HORAS
Lugar: Centro de Tecnificacién Deportiva. Ciudad Deportiva de Caceres.
Imparte: Federacion Extremefa de Natacién

Datos y Horarios: del 26 de diciembre de 2025 al 9 de enero de 2026 (presencial)
Presenciales

e 26, 27,28y 29 de diciembre 2025: Bases Biopataldgicas/Marco legal/ Higiene,
Primeros  Auxilios y  Salvamento/Ensefianza de la Natacién/
Psicopedagogia/Reglamento.

e 2,3y4deenero2026: /Ensefianza de la Natacion/ Técnica de estilos.

*El cronograma puede sufrir cambios, el horario definitivo se facilitard el dia de la
presentacion del curso.

Examenes del Bloque Especifico:
e Convocatoria Ordinaria: 9 de enero de 2026 de 16.00 a 21.00 horas.
e Convocatoria Extraordinaria: 9 de febrero de 2026 de 16.00 a 21.00 horas.

HORARIO CURSO ENTRENADOR DE NATACION NIVEL | - BLOQUE ESPECIFICO CURSO 2025/26
HORARIO VIERNES SABADO DOMINGO LUNES VIERNES SABADO DOMINGO
26/12/2025 27/12/2025 28/12/2025 29/12/2025 02/01/2026 03/01/2026 04/01/2026

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

MANANA

HIGIENE, P.
AuXILIOY

TEORIA

16:00 - 17:00

HIGIENE, P.
AuXILIOY
SALVAMENT

TEORIA

HIGIENE, P.
AuXILIOY
SALVAMENT

19:00 - 20:00

PRACTICA

20:00 - 21:00
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CONTENIDOS BLOQUE ESPECIFICO:
DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION
e Ensefanza de la Natacidn
PREVENCION, SEGURIDAD Y LEGISLACION
e Bases Biopatoldgicas
e Higiene, Primeros Auxilios y Salvamento
e Marco Legal
INICIACION DEPORTIVA
e Reglamento
e Técnica de Estilos
e Psicopedagogia

BLOQUE COMUN - 60 HORAS
Lugar: C. Concepcion Arenal, 36, 10004 Caceres
Imparte: Sportmaking

Datos y Horario: del 26 enero al 26 de febrero de 2026
El Blogue Comun se imparte de manera semipresencial-
**El cronograma definitivo se facilitaran el dia de la presentacion del curso.

Examenes del Bloque Comun:
e Convocatoria Ordinaria: 27 de febrero de 2026
e Convocatoria Extraordinaria: 31 de marzo de 2026

CONTENIDOS BLOQUE COMUN:
Modulo 1: - Bases del Comportamiento Deportivo
Mddulo 2: - Primeros Auxilios
Méddulo 3: - Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad
Médulo 4: - Organizacion

PERIODO DE PRACTICAS — 150 HORAS
Lugar: Instalaciones autorizadas.
Imparte: Tutor de practicas.

Se podra realizar al finalizar el Bloque Especifico en alguna de las instalaciones
autorizadas.

DURACION: 150 Horas

CERTIFICADO DE PRACTICAS.

Para aprobar el curso, sera necesario aprobar todas las asignaturas y superar
favorablemente las prdcticas didacticas las cuales se consideran parte lectiva del curso.
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Estas practicas constan 150 horas y se podrdn realizar Unicamente en los centros o
instalaciones concertadas con las Federaciones Territoriales para tal fin. Al finalizar las
mismas, se deberd presentar el informe correspondiente que resume la actividad en la
HOJA DE CERTIFICADO debidamente cumplimentada y firmada por el tutor/a. Dicha
documentacion se deberd enviar a la Federacion Extremefiia de Natacién via email, con
la correspondiente firma digital.

El plazo para entregar el informe y el certificado correspondiente de las practicas
didacticas es de 4 MESES, contando desde la fecha en que se aprobaron todos los
examenes.

Esta actividad de formacion deportiva tiene cardcter condicional de reconocimiento que dependiente del
cumplimiento de los requisitos establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se
regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, siendo responsabilidad de la Federacion Extremefia de Natacion el incumplimiento de las
mismas

TOTAL HORAS DE ENSENANZA DEL CURSO: 275 HORAS
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