
PATROCINADOR PRINCIPAL:

Dirección General de
Jóvenes y Deportes

Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes

ORGANIZAN:

NCLUSIÓNGUALDAD

FEDERACIÓN PARTICIPANTE

NA TACIÓN

CON DISCAPACIDAD

DEPORTE E INCLUSIÓN 
PARA PERSONAS 

FASE 1: FORMACIÓN

• Natación inclusiva, de la iniciación al rendimiento.

• Horas que componen la formación: 10 horas.

• Temporalidad: 
Formación online (1,25 horas). Aula virtual (MIcrosoft teams) día 06 marzo del 2026 de 19:30 a 
21:00. 
Formación online (1,25 horas). Aula virtual (MIcrosoft teams) día 13 marzo del 2026 de 19:30 a 
21:00. 
Aula virtual Google Drive (7,5 horas). Fecha límite para desarrollar esta parte de la formación 21 
de marzo del 2026.

1. ACCIÓN FORMATIVA DESTINADA AL PERSONAL TÉCNICO

2. ACCIÓN FORMATIVA DESTINADA AL ESTAMENTO 

• Microformación en natación adaptada para personal arbitral del comité de arbitral extremeño.

• Horas que componen la formación: 2 horas.

• Temporalidad y formato: 
Formación online. Aula virtual (MIcrosoft teams) día 21 marzo del 2026 de 10:00 a 12:00. Formación 21 
de marzo del 2026.

FASE 2: ENTRENAMIENTOS
• Temporalidad: - 

�’ Primer periodo: 16 de marzo a 16 de junio del 2026.
�’ Segundo periodo: 21 de septiembre al 19 de diciembre de 2026.

• Localidades donde se desarrollan los entrenamientos: Cáceres, Navalmoral de la Mata, Villanueva 
de la Serena, Badajoz, Mérida y Plasencia.

• Clubes deportivos participantes: Club Natación Cáceres los Del�nes, El Perú Cáceres Wellness E.D., 
Club Natación Moralo, Club Natación Lares, Club Natación Badajoz, Club Natación Mérida, Club 
Natación Plasencia.

• Entidades que prestan servicio a personas con discapacidad participantes: Asociación Síndrome 
de Down Cáceres, AFTEA Cáceres, Inclusives Villanueva de la Serena, Asociación Síndrome de Down 
Mérida, ARATEA Navalmoral de la Mata.

FASE 3: COMPETICIONES INCLUSIVAS
IX Jornada de Liga 

benjamín-alevín de la Liga 
JUDEX. Temporada 2025-2026  
Fecha de celebración: 18/04/25

Localidad: Navalmoral de la Mata / 
Mérida (Piscinas climatizadas)

II Jornada de Liga 
prebenjamín-benjamín de la Liga 

JUDEX. Temporada 2026-2027  
Fecha de celebración: 14/11/25

Localidad: Navalmoral de la Mata / 
Mérida (Piscinas climatizadas)

IV Jornada de Liga benjamín-alevín de 
la Liga JUDEX (fase �nal) Temporada 

2026-2027   
Fecha de celebración: 12/12/25

Localidad: Almendralejo / Navalmoral de 
la Mata  

(Piscinas climatizadas)


